
à St Jean Pied de Port Trinquet Garat

cette année venez vous

initier à la Pelote Bas
que

Les stages sont aussi proposés à Pau, Oloron, Hossegor, Biarritz, St Jean de Luz et Anglet
côte Basque - Béarn - côte Landaise...

un sport - un jeu - une culture...

Avec la Fédération,
découvrez la Pelote Basque



Inclus

Plan

Initiation
Séance découverte 1h30

(3 à 8 personnes)

Adulte (à partir de 12 ans) 10 €
Enfant -12 ans 8 €

Collectif - Centre de Vacances

pour 1h30 8 € (par personne)

pour 1h00 5 € (par personne)

- Animé par un moniteur diplômé d’état

le matériel adapté au gabarit
est fourni par le club :

* la chistera, gant en osier tressé :
au fronton uniquement

* la pala, raquette en bois plein
* les pelotes en cuir pour la chistéra
* les pelotes en caoutchouc pour la pala
* les balles éducatives main nue

Possibilité de pratiquer
plusieurs spécialités

Evaluation en fin de stage

Trinquet Garat
7 Place du Trinquet

64220 St Jean Pied de Port
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Infos et
inscription
Mayté Serge

06 03 28 17 21

e-mail : maytserge@yahoo.fr

Trinquet


